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						На первое

						Гаспачо классический
							
						
						
							
						


						Основные ингредиенты (на 6 порций): Очень спелые помидоры 1.5 килограмма
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						На второе

						Мясо в горшочке с шампиньонами и сыром
							
						
						
							
						


						Ингредиенты: свинина 400 г сыр 100 г масло сливочное 50 г шампиньоны 15-16 шт. картофель 3-4 шт. лук репчатый 2 головки масло подсолнечное майонез по вкусу соль по вкусу Приготовление: …
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						Закуски

						Кабачковый торт с овощным кремом
							
						
						
							
						


						Кабачковым тортиком уже никого не удивить, но в этом блюде главный секрет в креме из овощей. С этим же кремом я делала торт из печени было нуууу очень вкусно, ну …
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						Салаты

						Абсолютно зеленый салат с азиатской заправкой
							
						
						
							
						


						Если вы любите азиатскую кухню, то вам точно понравится этот абсолютно зеленый салат — с бобами эдамаме, авокадо и заправкой из соевого соуса, меда и юдзу.
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						Десерты

						Миндально-творожный кекс
							
						
						
							
						


						Ингредиенты яйцо — 2 шт. сахар — 250 г творог — 200 г лимонная цедра сок лимонный сахар ванильный — 10 г мука миндальная — 100 г мука рисовая — 35 г сода вода — 30 мл яблоко — 1 шт. масло сливочное — 50 г сметана — 40 г …
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						Напиток с кокосом
							
						
						
							
						


						Ингредиенты Яблоко 1 штука Финики 95 г Изюм 95 г Миндаль 80 г Мякоть кокоса 100 г
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                        Если вы любите азиатскую кухню, то вам точно понравится этот абсолютно зеленый салат — с бобами эдамаме, авокадо и заправкой из соевого соуса, меда и юдзу.
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